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PRZYJDZCIE DO MNIE!

Co roku w Wielkim Poscie Bog zaprasza nas do doswiadczenia Jego obecnosci
poprzez modlitwe i nawrécenie. Tak wiegc w zamySle Bozym, Wielki Post jest czasem taski
i milosierdzia. W tym szczegolny okresie, Bég wola do nas: ,Przyjdzcie do Mnie!
Kocham was i pragne was uzdrowié. Pozwdélcie, aby moje swiatlo rozjasnito ciemnosci
waszych serc!”.

Skupmy sie wiec na tradycyjnych praktykach pokutnych: modlitwie, poscie
i jalmuznie, bowiem w kazdej epoce niezliczone rzesze chrzescijan, znajduja w nich ,drzwi”
prowadzace do glebszego spotkania z Bogiem, do doswiadczenia Jego mitosierdzia i taski.
MODLITWA - w czasie Wielkiego Postu Jezus zaprasza nas do przebywania w Jego obec-
nosci. Tak, jak przebywal w domu Marty i Marii, tak tez chce przebywa¢ w domach na-
szych serc. Nie zalujmy zatem czasu dla Niego i probujmy ustyszec to, co pragnie nam po-
wiedziec.

POST - to powstrzymywanie sie od egoizmu, ztoSci i spozywania pokarmoéw. Jest to takze
jeden ze sposobow ozywiania naszej wiary. Bez wzgledu na to, na czym bedzie on polegat,
Bog pragnalby, aby nasze serca byly podobne do serca Nehemiasza, ktory ptakal nad Jego
ludem. Mamy posci¢ nie dlatego, ze jesteSmy silni, lecz by przez nasze wyrzeczenia umoc-
ni¢ wiezy z ludzmi i relacje z Panem Bogiem. Post zatem jest naszym osobistym wolaniem
do Boga, wyrazajacym nasza catkowita ufnos¢ wobec Niego.

JAEMUZNA - to jeden z wielu czynéw mitosci braterskiej. Gdy przyjmujesz milosé Boga do
swego serca, jestes zdolny dawac ja innym. Jalmuzna jest znakiem, ze pragniesz oddac
Jezusowi choc¢ jeden grosz za to, co dla Ciebie uczynil. llekro¢ dajesz jalmuzne ubogim,
miej SwiadomosS¢, ze dajesz ja samemu Jezusowi. Tylko ofiara dana z serca jest mila
w oczach Boga.

Stowniczek liturgiczny
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Mandatum — w Wielki Czwartek po odczytaniyl| & <
Ewangelii gtbwny celebransbmywa nogi dwunastu
mezczyznom na pamike obmycia n6g dwunastu apo
stolom w Wieczerniku. Gest ten wyga autentyczs
postaw stwzace] i wzajemnie sobie pomageg)
wspolnoty wiernych.

Pasja — opis Meki Panskiej, uroczycie gtoszony
w Niedziek Palmow z Ewangelii danego roki
czytan i w Wielki Piatek zawsze z Ewangel
wedtugSw. Jana.

Rezurekcja —wilasciwa Msza rezurekcyja jest Msza
Wigilii Paschalnej. W Polsce uroczyste dopetnie
obchoddéw paschalnych stanowi procesja rezurekcy)j
bedaca radosnym ogtoszeniem Zmartwychwsta
Chrystusa i wezwaniem do udziatu w Jego triumfie.
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