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CZYTANIA MSZALNE 

Czytania z Pisma Świętego oraz śpiewy wykonywane między 

nimi stanowią główną część liturgii słowa. Homilia, wyznanie wiary i 

Modlitwa wiernych to rozwinięcie i zakończenie liturgii (por. OWMR 

nr 55) . Liturgia słowa ma strukturę dialogu przymierza: Bóg 

przemawia do swego ludu, objawia mu tajemnice zbawienia i karmi 

swój lud chlebem słowa (por. Pwt 8, 3; Mt 3, 4). Chrystus, obecny w 

słowie, głosi Dobrą Nowinę (por. KL nr 333; OWMR nr 55). OWMR nr 

56 usilnie wzywa: „Liturgię słowa należy sprawować tak, aby sprzyjała 

medytacji. Dlatego trzeba unikać jakiegokolwiek pośpiechu, który 

utrudniałby skupienie” . Tej medytacji winny sprzyjać krótkie chwile 

tzw. milczenia medytacyjnego. Ludzie wiary nie mogą poprzestać tylko 

na słuchaniu czytań, ponieważ słowo Boże jest dla wiernych 

wezwaniem. Bóg oczekuje, że człowiek usłyszane i przemyślane słowo 

zrealizuje w swoim życiu poprzez indywidualną odpowiedź. OWMR 

(por. nr 45, 56) wskazuje na milczenie, które powinno mieć miejsce po 

pierwszym i drugim czytaniu oraz po homilii. W tych chwilach 

milczenia słowo Boże przez moc Ducha Świętego przenika do serca 

człowieka, powodując jego modlitewną odpowiedź (por. OWMR nr 56) 

i wzywając do dialogu między Stwórcą a stworzeniem. „Milczenie to 

daje możność wsłuchania się w głos Ducha Świętego przemawiającego 

do serca” . Ono warunkuje przyjęcie i działanie słowa oraz wyzwala 

gotowość oddania się Bogu w Modlitwie eucharystycznej, jak i 

przyjęcie daru w uczcie paschalnej. 

Pamiętaj:  

Czytania można poprzedzić krótkim komentarzem. Godność 

słowa Bożego wymaga, aby czytający posługiwał się zawsze 

Lekcjonarzem mszalnym, a nie kartką z tekstem czytania. Z zasady 

czytania powinni wykonywać przygotowani do tego lektorzy dorośli, 

również we Mszach świętych z udziałem dzieci. Po odczytaniu lektor, 
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w czasie wypowiadania aklamacji: „Oto słowo Boże”, nie unosi 

Lekcjonarza i nie ukazuje go wiernym.  

Niewskazane jest, aby lektorami były małe dzieci; można podać 

przykład chłopca, ledwo widocznego zza ambonki i czytającego 

cienkim głosikiem: „Niewiastę mężną któż   

Czytanie przez jednego lektora obydwu czytań, psalmu i 

wprowadzenia, gdy lektorów jest więcej, nie należy do dobrych 

praktyk. Trzeba też uczyć lektorów, iż proklamowane słowo Boga nie 

jest wyłącznie do odczytania, lecz także powinno rozbudzać i 

kształtować ich wiarę (zob. Rz 10, 4-21) 

ANAMNESIS 105. Biuletyn Komisji ds. Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów 
Episkopatu Polski. s. 62n 

 

Intencje Apostolstwa Modlitwy 

O wiarę dla młodych 

Módlmy się, aby ludzie młodzi, powołani do pełni życia, odkryli w 
Maryi wzór słuchania, głębię rozeznawania, odwagę wiary oraz 
poświęcenie się służbie. 

 

Wskazania na miesiąc maj 

Od 1 do 31 maja włącznie we wszystkich kościołach oraz 
kaplicach nabożeństwo majowe. Nabożeństwa majowego nie 
można włączać w celebrowanie Mszy św. Należy je odprawić 
przed lub po Mszy świętej (zob. Agenda liturgiczna, [Opole 2013] 
s. 351; por. s. 342-351). Jeżeli podczas nabożeństwa majowego 
udziela się Komunii św., czynimy to po czytance lub kazaniu, aby 
przygotować wiernych do przyjęcia Ciała Pańskiego. Przy 
wystawieniu Najśw. Sakramentu w monstrancji należy 
zawsze używać kadzidła (KKTE nr 61, zob. także CB 1120). 
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01 

biały 

 

 

3 NIEDZIELA WIELKANOCNA 

Msza wł. (MR s. 200), "Chwała", "Wierzę", 1-5 Pref. 
wielkan (nr 20-24) Czytania wł. (t. 2, s. 361): Dz 
5,27b-32.40b-41; Ps 30(29); Ap 5,11-14; Ew. dłuższa 
J 21,1-19; krótsza J 21,1-14 (Trzecie zjawienie się 
Zmartwychwstałego Apostołom) 

Oficjum: III tydz. Psałt. 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy 
pogrzebowych.  

Memento: 

+ Ks. Mieczysław Brzeziński - 1997 

02 

biały  

Poniedziałek, Św. Atanazego, 

biskupa i doktora Kościoła - 

wspomn. obow. 

Msza wł. (MR s. 55’), Pref. okres. lub o św. pasterzach 
(nr 73) Czytania okres. (t. 2, s. 367): Dz 6,8-15; Ps 
119(118); J 6,22-29 (Troszczcie się o pokarm, który 
trwa na wieki) 

Wieczorem: Msza z uroczystości NMP Król. Polski 
(ONRLiK nr 3) 

Odpusty parafialne: Przenies. urocz, w par. św. 
Józefa Rzemieślnika w parafiach: Nowa Sól, 
Wawrów 

Memento: 

+ Ks. Franciszek Hornik - 2002 

W kalendarium: Dzień Flagi Rzeczypospolitej 
Polskiej. Dzień Polonii i Polaków za Granicą 
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03 

biały  

WTOREK, NAJŚWIĘTSZEJ MARYI 

PANNY, KRÓLOWEJ POLSKI, 

głównej Patronki Polski - uroczystość 

Msza wł. (MR s. 56’), "Chwała", "Wierzę", Pref. o NMP, 
Królowej Polski (nr 62) 
Czytania wł. (t. 6, s. 141): Ap 11,19a; 12,1.3-6a.10ab; 
Ps [Jdt 13,18bcde.19-20]; Kol 1,12-16; J 19,25-27 (Oto 
Matka twoja) 

Obrzędy dodatkowe: Dziś można odnowić 
z ludem milenijny akt oddania Polski NMP (Agenda 
Liturgiczna [Katowice], s. 301). 

Pogrzeby: Dziś można odprawić Mszę 
pogrzebową. 

Odpusty parafialne: Odpust parafialny w par. 
NMP Królowej Polski: Boczów, Gorzów Wlkp., 
Głogów, Leszno Górne, Słubice, Świebodzin, 
Trzebiel, Trzemeszno Lub. 

Memento: 

+ Ks. Mirosław Bachman - 2012 

+ Ks. Cyryl Kowalski - 1975 

W kalendarium: Święto Konstytucji 3 maja 
(Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja, 1791) 

04 

czerwony  

Środa, Św. Floriana, męczennika - 

wspomn. obow. 

Kolekta wł. (MR s. 58’), msza wspólna o 
męczennikach (MR s. 23’’), Pref. okres. lub o św. 
męczennikach (nr 72) 

Czytania okres. (t. 2, s. 372): Dz 8,1b-8; Ps 66(65); J 
6,35-40 (Jest wolą Ojca, aby każdy, kto wierzy w 
Syna, miał życie wieczne) 
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05 

biały  

Czwartek III tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 205), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 375): Dz 8,26-40; Ps 66(65); J 
6,44-51 (Cheb żywy, który zstąpił z nieba) 

Pierwszy czwartek miesiąca: Wolno odprawić 
jedną Mszę wotywną o Najśw. Eucharystii lub o 
Jezusie Chrystusie Najw. i W. Kapł albo Mszę o 
powołania kapłańskie (KEPZW pkt 1). Można 
odprawić nabożeństwo pierwszoczwartkowe 
(Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 306-315). 

Wspomn. dowolne: Św. Stanisława 
Kazimierczyka, prezb. (zob. "Wspomnienia 
dowolne", str. 281 nn). 

06 

czerwony  

Piątek, Świętych Apostołów 

Filipa i Jakuba - święto 

Msza wł. (MR s. 59’), "Chwała", 1-2 Pref. o Apostołach 
(nr 67-68) 

Czytania wł. (t. 6, s. 146): 1Kor 15,1-8; Ps 19(18); J 
14,6-14 (Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie) 

Pierwszy piątek miesiąca: Wolno odprawić jedną 
Mszę wotywną o Najśw. Sercu Pana Jezusa. Wotywę 
można odprawić więcej razy, jeśli prawdziwa 
potrzeba tego wymaga, zgodnie z dec. rektora 
kościoła (KEPZW pkt 2). Można odprawić 
nabożeństwo ku czci Najświętszego Serca Pana 
Jezusa (Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 315-
326). 

Memento: 

+ Ks. Leon Chrystowski - 1981 
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07 

biały  

Sobota III tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 207), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 381): Dz 9,31-42; Ps 116B(115); 
J 6,55.60-69 (Do kogo pójdziemy, Ty masz słowa 
życia wiecznego) 

Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

Pierwsza sobota miesiąca: Wolno odprawić jedną 
Mszę wotywną o Niepokal. Sercu NMP. Wotywę 
można odprawić więcej razy, jeśli prawdziwa 
potrzeba tego wymaga, zgodnie z dec. rektora 
kościoła (KEPZW pkt 3). Można odprawić 
nabożeństwo ku czci Niepokalanego Serca NMP 
(Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 363-368). 

Odpusty parafialne: Odpust w par. Matki Bożej 
Łaskawej: Górzyca 

Memento: 

+ Ks. Edward Grudziecki - 2013 

Uwaga: W dniach modlitw w intencji powołań, o ile nie wypada 
uroczystość, pozostając przy czytaniach z dnia można użyć 
następujących formularzy mszalnych: – o powołania kapłańskie 
(MR s. 131”) i o powołania do życia zakonnego (MR s. 134”). 
Nabożeństwo w Tygodniu Modlitw o Powołania do Służby w 
Kościele Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 504-506 oraz 
Nabożeństwo za powołanych do służby w Kościele Agenda 
liturgiczna [Opole 2013] s. 506-515. 

Wskazania na Kwartalne dni modlitw  

o powołania do służby w Kościele 

W IV tygodniu Okresu Wielkanocy trwają Kwartalne dni 
modlitw o powołania do służby w Kościele. 
Zaleca się dodanie odpowiednich intencji w modlitwie 
powszechnej. 
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08 

biały 

 

 

4 NIEDZIELA WIELKANOCNA 

Msza wł. (MR s. 208), "Chwała", "Wierzę", 1-5 Pref. 
wielkan (nr 20-24), w ME 1-3: wsp. tajemn. dnia 

Czytania wł. (t. 2, s. 391): Dz 13,14.43-52; Ps 100(99); 
Ap 7,9.14b-17; J 10,27-30 (Jezus daje swoim owcom 
życie wieczne) 

Oficjum: IV tydz. Psałt. 

Wskazania: Dzisiaj wypada modlić się o powołania 
do seminarium, jednakże nie wolno zmieniać 
formularza mszalnego IV Niedz. Wielkan. 

Zbieżność świąt: W tym roku uroczystość Św. 
Stanisława jest przeniesiona na poniedziałek 9 
maja (ONRLiK nr 60). 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy 
pogrzebowych.  

Memento: 

+ Ks. Mirosław Mazguła - 2016 

09 

czerwony  

PONIEDZIAŁEK, ŚW. 

STANISŁAWA, biskupa i 

męczennika, głównego patrona 

Polski - uroczystość (przeniesiona) 

Msza wł. (MR s. 62’), "Chwała", "Wierzę", Pref. o św. 
Stanisławie, biskupie i męczenniku (nr 76), uroczyste 
błog. (MR s. 390*, nr 19, 20 lub 23) 

Czytania wł. (t. 6, s. 152): Dz 20,17-18a.28-32.36; Ps 
100(99); Rz 8,31b-39; J 10,11-16 (Dobry pasterz daje 
życie za owce) 

Pogrzeby: Dziś można odprawić Mszę 
pogrzebową. 

Odpusty parafialne: Odpust parafialny w par. św. 
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Stanisława Bp i M: Łęgowo Sulechowskie, Wschowa 

10 

biały  

Wtorek IV tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 210), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 398): Dz 11,19-26; Ps 87(86); J 
10,22-30 (Moje owce słuchają mojego głosu) 

Wspomn. dowolne: Św. Jana z Avili, prezb. i dr K. 
(zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

11 

biały  

Środa IV tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 211), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 400): Dz 12,24-13,5a; Ps 67(66); 
J 12,44-50 (Przyszedłem, aby świat zbawić) 

Inne formularze: Należy dzisiaj odprawić "Mszę o 
powołania kapłańskie" (MR 131”), 1-5 Pref. 
Wielkanocna (nr 20-24), kolor: biały. Czyt. z dnia 
(KNMO nr 18c). 

Memento: 

+ Ks. Jan Nuckowski - 1998 

12 

biały  

Czwartek IV tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 212), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 403): Dz 13,13-25; Ps 89(88); J 
13,16-20 (Kto przyjmuje tego, którego Ja poślę, Mnie 
przyjmuje) 

Wspomn. dowolne: Św. męcz. Nereusza i Achillesa 
• Św. Pankracego, męcz. (zob. "Wspomnienia 
dowolne", str. 281 nn) 
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13 

biały  

Piątek IV tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 213), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 406): Dz 13,26-33; Ps 2; J 14,1-6 
(Ja jestem drogą, prawdą i życiem) 

Inne formularze: Należy dzisiaj odprawić "Mszę o 
powołania do życia zakonnego" (MR 134”), 1-5 
Pref. Wielkanocna (nr 20-24), kolor: biały. Czyt. z 
dnia (KNMO nr 18c). 

Wspomn. dowolne: NMP Fatimskiej (zob. 
"Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

Odpusty parafialne: Odpust w par. pw. Matki 
Bożej Fatimskiej: Gubin 

14 

czerwony  

Sobota, Św. Macieja, Apostoła - 

święto 

Msza wł. (MR s. 66’), "Chwała", 1-2 Pref. o Apostołach 
(nr 67-68) 

Czytania wł. (t. 6, s. 157): Dz 1,15-17.20-26; Ps 
113(112); J 15,9-17 (Nie wyście Mnie wybrali, ale Ja 
was wybrałem) 

Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

Memento: 

+ Ks. Czesław Kroczak - 2005 

+ Ks. Franciszek Ptak - 1979 

15 

biały 

 

 

5 NIEDZIELA WIELKANOCNA 

Msza wł. (MR s. 215), "Chwała", "Wierzę", 1-5 Pref. 
wielkan (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 419): Dz 14,21b-27; Ps 145(144); 
Ap 21,1-5a; J 13,31-33a.34-35 (Przykazanie nowe) 



10  MAJ 2022 
 

Oficjum: I tydz. Psałt. 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy 
pogrzebowych.  

Memento: 

+ Ks. Zygmunt Kowalczuk - 2017 

W kalendarium: Międzynarodowy Dzień Rodzin, 
ONZ 

16 

czerwony  

Poniedziałek, Św. Andrzeja 

Boboli, prezbitera i męczennika, 

patrona Polski - święto 

Msza wł. (MR s. 67’), "Chwała", Pref. o św. 
męczennikach (nr 72) 

Czytania wł. (t. 6, s. 161): Ap 12,10-12a; Ps 34(33); 
1Kor 1,10-13.17-18; J 17,20-26 (Aby stanowili jedno). 
W kościołach, w których nie obchodzi się 
uroczystości, przed Ewangelią jest tylko jedno 
czytanie (do wyboru). 

Odpusty parafialne: Odpust w par. św. Andrzeja 
Boboli: Białków, Ulim 

17 

biały  

Wtorek V tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 217), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 425): Dz 14,19-28; Ps 145(144); 
J 14,27-31a (Pokój zostawiam wam) 

Memento: 

+ Ks. Feliks Jemioło - 2006 

18 

biały  

Środa V tygodnia wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 218), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 



MAJ 2022 11 
 

Czytania wł. (t. 2, s. 427): Dz 15,1-6; Ps 122(121); J 
15,1-8 (Kto trwa we Mnie, przynosi owoc obfity) 

Wspomn. dowolne: Św. Jana I, pap. i męcz. (zob. 
"Wspomnienia dowolne", str. 281 nn) 

19 

biały  

Czwartek V tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 219), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 430): Dz 15,7-21; Ps 96(95); J 
15,9-11 (Wytrwajcie w miłości mojej) 

 

19 

czerwony 

 

CZWARTEK (dla Zielonej Góry) 

ŚW. URBANA I, Pp i M PATRONA 
MIASTA ZIELONA GÓRA  - 

UROCZYSTOŚĆ 

Msza wspól. o jednym męczenniku (MR s. 18"-20") 
albo o papieżu (MR s. 27"-28"), "Chwała". "Wierzę". 
Pf o świętych męczennikach, nr 72 albo 1-2 Pf o 
świętych nr 70-71. 

Czyt. z uroczystości: Lekcjonarz Mszalny, t. VI, s. 56* 
– 82* (do wyboru).  

Lit. Godzin: Of wspól. o jednym męczenniku, t. II, 

s. 1601 – 1622.  

Odpusty parafialne: Odpust parafialny w par. św. 
Urbana I, Pp i M: Zielona Góra. (Św. Urban I na 
podstawie dekretu z 22.06.2010 Kongregacji ds. 
Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów jest 
Patronem Miasta Zielona Góra; uroczystość dla 
całego miasta). 
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20 

biały  

Piątek V tygodnia wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 220), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 432): Dz 15,22-31; Ps 57(56); J 
15,12-17 (To wam przykazuję, abyście się wzajemnie 
miłowali) 

Wspomn. dowolne: Św. Bernardyna ze Sieny, 
prezb. (zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

21 

biały  

Sobota V tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 221), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 435): Dz 16,1-10; Ps 100(99); J 
15,18-21 (Nie jesteście ze świata, bo Ja was 
wybrałem) 

Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

Wspomn. dowolne: Św. męcz. Krzysztofa 
Magallanesa • Św. Jana Nepomucena, prezb. i męcz. 
(zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

Odpusty parafialne: Odpust w par. św. Jana 
Nepomucena: Wilków Głogowski, Trzebiszewo 

Uwagi: 

1. Poniedziałek, wtorek i środę przed uroczystością 
Wniebowstąpienia Pańskiego, które zwykło się nazywać 
Dniami krzyżowymi, noszą nazwę dni modlitwy o 
urodzaje. Nie są nakazane. Jednakże w każdym z nich 
można urządzić procesję do krzyża ze śpiewem Litanii do 
Wszystkich Świętych. Jeżeli procesja nie może się odbyć, 
wtedy zamiast niej można odmówić modlitwy wstępne, 
litanię, modlitwy końcowe. 

2. W dni modlitw o urodzaje zasadniczo celebruje się po 
ukończeniu procesji lub innego nabożeństwa błagalnego 
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rano lub wieczorem Msze O uświęcenie pracy ludzkiej lub 
W okresie zasiewów – Mszał Rzymski, s. 155”-158”. 

3. Celem Dni Krzyżowych jest wyproszenie u Boga obfitych 
owoców ziemi i błogosławieństwa dla ludzkiej pracy 
(ONRLK nr 45). 

22 

biały 

 

 

6 NIEDZIELA WIELKANOCNA 

Msza wł. (MR s. 222), "Chwała", "Wierzę", 1-5 Pref. 
wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 445): Dz 15,1-2.22-29; Ps 67(66); 
Ap 21,10-14.22-23; J 14,23-29 (Duch Święty nauczy 
was wszystkiego). Można odczytać drugie czytanie i 
ewangelię z 7 niedzieli wielkanocnej, str. 489-491: Ap 
22, 12-14. 16-17. 20 Przyjdź, Panie Jezu!; J 17, 20-26 
Aby stanowili jedno. 

Oficjum: II tydz. Psałt. 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy 
pogrzebowych.  

23 

biały  

Poniedziałek VI tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 223), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 448): Dz 16,11-15; Ps 149; J 
15,26-16,4a (Duch Prawdy będzie świadczył o 
Jezusie) 

Inne formularze: Z okazji czasu modlitwy o dobre 
urodzaje i za kraje głodujące należy odprawić 
"Mszę w okresie zasiewów" (MR s. 157”), 5.Pref. na 
niedz. zwykłe (nr 32), kolor biały. Czytania z dnia 
lub z t. 8. Mszę poprzedza procesja błagalna, a jeśli 
nie mozna zorganizować procesji, odprawia się 
modlitwy błagalne po Mszy (KNMO nr 18e). 
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Memento: 

+ Ks. Mieczysław Ostrouch - 2014 

+ Ks. Zbigniew Szuberlak - 1994 

24 

biały  

Wtorek, Najświętszej Maryi 

Panny Wspomożycielki 

Wiernych - wspomn. obow. 

Msza wł. (MR s. 72’), 1-4 Pref. o NMP (nr 55-58) 

Czytania okres. (t. 2, s. 451): Dz 16,22-34; Ps 
138(137); J 16,5-11 (Jeżeli nie odejdę, Paraklet nie 
przyjdzie do was) 

Inne formularze: Z okazji czasu modlitwy o dobre 
urodzaje i za kraje głodujące należy odprawić 
"Mszę o uświęcenie pracy ludzkiej" (MR s. 155”), 5. 
Pref. na niedz. zwykłe (nr 32), kolor biały. Czytania 
z dnia lub z t. 8 (KNMO nr 18e). 

Odpusty parafialne: Odpust w par. NMP 
Wspomożycielki Wiernych: Stary Kisielin 

W kalendarium: Światowy Dzień Modlitw za 
Kościół w Chinach (W Chinach liturg. wspomn. MB 
z Sheshan Królowej Chin) 

25 

biały  

Środa VI tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 225), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 453): Dz 17,15.22-18,1; Ps 148; J 
16,12-15 (Duch Prawdy doprowadzi was do całej 
prawdy) 

Inne formularze: Z okazji czasu modlitwy o dobre 
urodzaje i za kraje głodujące należy odprawić 
"Mszę w czasie głodu lub za głodujących" (MR s. 
160”), kolor fioletowy. Czytania z dnia lub z t. 8 
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(KNMO nr 18e). 

Wspomn. dowolne: Św. Bedy Czcigodnego, prezb. 
i dr K. • Św. Grzegorza VII • Św. Marii Magdaleny de 
Pazzi, dz. (zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 
nn). 

Memento: 

+ Ks. Stanisław Karliński - 2018 

26 

biały  

Czwartek, Św. Filipa Nereusza, 

prezbitera - wspomn. obow. 

Msza wł. (MR s. 75’), Pref. okres. lub o św. pasterzach 
(nr 73) 

Czytania okres. (t. 2, s. 473): Dz 18,1-8; Ps 98(97); J 
16,16-20 (Smutek wasz przemieni się w radość) 

Memento: 

+ Ks. Stanisław Budny - 2015 

+ Ks. Andrzej Turski - 2003 

27 

biały  

Piątek VI tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 228), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 475): Dz 18,9-18; Ps 47(46); J 
16,20-23a (Smutek wasz przemieni się w radość) 

Wskazania: Dzisiaj rozpoczyna się Nowenna przed 
Zesłaniem Ducha Świętego. Zalecaną formą 
nowenny są uroczyste Nieszpory (por. DPLiL 155). 

 

Wspomn. dowolne: Św. Augustyna z Canterbury, 
bpa • Św. Pawła VI (zob. "Wspomnienia dowolne", 
str. 281 nn). 

Memento: 

+ Ks. Bronisław Guzowski - 1978 
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28 

biały  

Sobota VI tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 229), 1-5 Pref. wielkan. (nr 20-24) 

Czytania wł. (t. 2, s. 478): Dz 18,23-28; Ps 47(46); J 
16,23b-28 (Opuszczam świat i idę do Ojca) 

Wieczorem: Msza z uroczystości Wniebowst. 
Pańskiego (ONRLiK nr 3) 

Memento: 

+ Ks. Zbigniew Nowak - 2016 

29 

biały 

 

 

NIEDZIELA, 

WNIEBOWSTĄPIENIE PAŃSKIE - 

uroczystość 

Msza wł. (MR s. 226), "Chwała", "Wierzę", 1-2 Pref. o 
Wniebowstąpieniu (nr 25-26), w ME 1-3: wsp. 
tajemn. dnia, uroczyste błog. MR s. 385* 

Czytania wł. (t. 2, s. 469): Dz 1,1-11; Ps 47(46); Hbr 
9,24-28;10,19-23; Łk 24,46-53 (Jezus został 
uniesiony do nieba) 

Oficjum: III tydz. Psałt. 

Wskazania: Pomimo tego, że dzisiaj Kościół 
świętuje Wniebowstąpienie, to jednak figury 
Zmartwychwstałego nie należy zabierać z 
prezbiterium ani zdejmować czerwonej stuły z 
krzyża, ponieważ są one traktowane jako insygnia 
wielkanocne, a zatem powinny być widoczne do 
końca okresu wielkanocnego. Por. Ceremoniał 
Biskupów nr 393. 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy 
pogrzebowych.  

Odpusty parafialne: Odpust parafialny w par. 
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Wniebowstąpienia Pańskiego: Drągowina 

30 

biały  

Poniedziałek VII tygodnia 

wielkanocnego 

Msza wł. (MR s. 232), 1-5. pref. wielkan. (nr 20-24) 
albo 1-2 Pref. o Wniebowstąpieniu Pańskim (20-26) 

Czytania wł. (t. 2, s. 492): Dz 19,1-8; Ps 68(67); J 
16,29-33 (Odwagi, Ja zwyciężyłem świat) 

Oficjum: III tydz. Psałt. 

Wspomn. dowolne: Św. Jana Sarkandra, prezb. i 
męcz. • Św. Zdzisławy (zob. "Wspomnienia 
dowolne", str. 281 nn). 

Memento: 

+ Ks. Ryszard Liszkiewicz - 2004 

+ Ks. Czesław Marusak - 1994 

+ Ks. Zygmunt Skorupski - 1986 

31 

biały  

Wtorek, Nawiedzenie 

Najświętszej Maryi Panny - 

święto 

Msza wł. (MR s. 78’), "Chwała", 2 Pref. o NMP (nr 56) 

Czytania wł. (t. 6, s. 175): So 3,14-18 lub Rz 12,9-16b; 
Ps [Iz 12,2.3-4bcde.5-6]; Łk 1,39-56 (Nawiedzenie 
Elżbiety przez Maryję) 

Odpusty parafialne: Odpust w par. Nawiedzienia 
NMP: Lubsko, Klenica, Otyń, Rąpin, Żagań 
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Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej 
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Program duszpasterski Kościoła w Polsce na 

lata 2019-2022: 

„Eucharystia daje życie” 

 

 

Rok I 

(2019/2020) 

Temat: Wielka tajemnica wiary 

Motto biblijne: „[…] abyście uwierzyli w Tego, którego [Bóg] 

posłał” (J 6, 29) 

 

Rok II 

(2020/2021) 

Temat: Zgromadzeni na Świętej Wieczerzy 

Motto biblijne: „[...] Ojciec mój da wam prawdziwy chleb z 

nieba” (J 6, 32) 

 

Rok III 

(2021/2022) 

TEMAT: POSŁANI W POKOJU CHRYSTUSA 
Motto biblijne: „ten, kto Mnie spożywa, będzie żył przeze Mnie” 

(J 6, 57) 

. 



 

 

WSTĘP 
 

I. WYJAŚNIENIE ZNAKÓW MARGINESOWYCH 
 

 Obowiązek odprawienia Mszy św. za parafian 
w niedziele i święta nakazane. 

 Nie wolno odprawiać Mszy pogrzebowych. 

 Zakaz używania formularza Mszy ślubnej, a także 
zmieniania wszystkich czytań mszalnych na ślubne 
(jedno czytanie można wziąć z obrz. małżeństwa). Por. 
Obrz. małż, Wprow., nr 34. 

B Biały kolor szat liturgicznych. 

W obecnym wydaniu 
kolory oznaczone 
zostały pełną nazwą. 

C Czerwony kolor szat 
liturgicznych. 

F Fioletowy kolor szat 
liturgicznych. 

Róż Różowy kolor szat 
liturgicznych. 

Z Zielony kolor szat 
liturgicznych. 

 
II. WYJAŚNIENIE SKRÓTÓW 

 
Bł. - błogosławiony 
Bp - biskup 
CB - Ceremoniał Liturgicznej Posługi Biskupów 
Ch - odmówić hymn „Chwała na wysokości Bogu” 
CZR - Ceremoniał Żywego Różańca 
Czyt. - czytania 
DK  - Doktor Kościoła 
Dz - dziewica 
Diak  - diakon 
Dow. - dowolne 
DPLiL - Dyrektorium o Pobożności Ludowej i Liturgii 
Ew - ewangelia 
godz. - godzina  
KPK - Kodeks Prawa Kanonicznego 
KL - Konstytucja o liturgii świętej 
KKTE - Komunia święta i kult Tajemnicy Eucharystycznej 

poza Mszą świętą 
LG - Liturgia Godzin 



  
 

LśP - List okólny o przygotowaniu i obchodzeniu świąt 
paschalnych 

M. - Msza 
M - męczennik 
ME I-III - Modlitwa eucharystyczna I-III 
Np. - Nieszpory 
NMP - Najświętsza Maryja Panna 
OB - Obrzędy Błogosławieństw 
ONRLK - Ogólne Normy Roku Liturgicznego i Kalendarza 
Op - opat 
OP - Obrzędy Pogrzebu 
OPKO - Obrzędy poświęcenia kościoła i ołtarza 
Of - Oficjum 
OWMR - Ogólne Wprowadzenie do Mszału Rzymskiego 

z 2002 roku 
Pf - prefacja 
powsz. - powszedni 
Pp - papież 
Pr - prezbiter 
Ps - psalm responsoryjny 
św. - święty  
TPDL - Tabela Pierwszeństwa Dni Liturgicznych 
W - należy odmówić „Wierzę w jednego Boga” 
Wł. - własny 
WO - Wykaz Odpustów. Normy i nadania, 2012 
wsp.  - wspomnienie 
wspól. - wspólny formularz 
Zak - zakonnik 
zw.  - zwykły 

Znaczenie innych skrótów wynika z kontekstu. 

 

III.  ZASADY  STOSOWANIA  KALENDARZA   
LITURGICZNEGO 

1. Duchowieństwo diecezjalne związane z urzędem, z określonym 
kościołem lub kaplicą stosuje się do Kalendarza liturgicznego 
wprowadzając do niego następujące obchody: 

a) uroczystość tytułu kościoła – jeśli jest poświęcony lub przynajmniej 
pobłogosławiony; 

b) uroczystość rocznicy poświęcenia kościoła; 
c) obchody patronów miast zatwierdzonych przez Stolicę Apostolską. 

2. Duchowni diecezjalni, niezwiązani z urzędem, z żadnym kościołem 
lub kaplicą, lub też przebywający przez dłuższy czas poza diecezją, 
odmawiają Oficjum według kalendarza liturgicznego diecezji macierzystej 



  
 

wprowadzając jednak do niego patronów miejscowości na terenie, której 
mieszkają. Mogą też stosować się do kalendarza miejscowości, w której 
mieszkają. 

3. W odmawianiu prywatnym można stosować się do kalendarza 
lokalnego albo też do kalendarza własnego. 

 
IV. OBCHÓD UROCZYSTOŚCI 

TYTUŁU KOŚCIOŁA 
 

1. Uroczystość (sollemnitas) tytułu kościoła, tzw. odpust, obchodzi się w 
terminie określonym przez kalendarz. Gdy uroczystość zbiega się z 
dniem zajmującym wyższe miejsce w tabeli pierwszeństwa, wówczas 
przenosi się ją na najbliższy wolny dzień. Dzień ten wybiera się zarówno 
po zwykłym terminie uroczystości tytułu lub przed terminem 
uroczystości. 

2. Oficjum tytułu kościoła ma charakter świąteczny. Rozpoczyna się 
I Nieszporami w dniu poprzednim na zasadzie spotkania się. Po 
Nieszporach modlitwa na zakończenie dnia (kompleta) niedzielna. 
Pozostałe części oficjum układa się na wzór oficjum świątecznego 
dobierając części własne z odpowiednich tekstów wspólnych. 

3. Wszystkie Msze odprawia się według formularza z uroczystości, a więc 
odmawia się Chwała..., Wierzę... W uroczystościach tytułu nie wolno 
odprawiać Mszy w różnych potrzebach. 

4. Jeśli uroczystość tytułu przypada w dniu powszednim w okresie 
zwykłym w ciągu roku, wówczas można ją odprawiać w najbliższą 
niedzielę. Można odprawić wszystkie Msze św. z udziałem wiernych 
według formularza uroczystości tytułu. 

5. Jeśli uroczystość tytułu kościoła przypada w piątek, wówczas nie 
obowiązuje prawo wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Uwagi ogólne 

do Kalendarza Liturgicznego 
Diecezji Zielonogórsko - Gorzowskiej 

1. Numery stron, sigla biblijne, wskazania do liturgii słowa w 
Lekcjonarzu Mszalnym odnoszą się do drugiego wydania 
wzorcowego (tom I – V) wydanego przez Wydawnictwo Pallottinum 
w Poznaniu w 2015 roku oraz tom VI -  IX z 2019 roku. 

2. Treść Ogłoszeń parafialnych w znacznej części jest podawana w 
równoważnikach zdań (szczególnie starsze, z poprzednich redakcji 
Kalendarza liturgicznego), gdyż chodziło o syntetyczne, krótkie 
informacje, które następnie można rozwinąć według upodobań. Celem 
Kalendarza liturgicznego jest przygotowanie do należytego 
sprawowania liturgii, a informacje duszpasterskie i ekonomiczne są tu 
dodatkowe. Wszelkie sugestie, uwagi itp. proszę kierować drogą 
elektroniczną na adres e-mail; ahladki@o2.pl podpisując się pod 
listem 
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INFORMACJA O OBCHODACH USTĘPUJĄCYCH W ROKU 
PAŃSKIM 2022 

12 czerwca 2022 nie obchodzi się 11 Niedz. zw., ponieważ 
przypada Najśw. Trójcy  

3 lipca 2022 nie obchodzi się święta Św. Tomasza Ap., ponieważ 
przypada 14 Niedz. zw.  

18 września 2022 nie obchodzi się święta Św. S. Kostki, 
ponieważ przypada 25 Niedz. zw. 

 
 

OBCHODY LITURGICZNE PRZENIESIONE W 2022 

Urocz. Św. Wojciecha w tym roku przenosi się na 26 kwietnia, 
ponieważ 23 kwietnia przypada obchód Sob. w okt. Wielkan., a 
w poniedziałek po Oktawie (25 kwietnia) przypada święto Św. 
Marka (por. ONRLiK nr 60.) 

Urocz. Św. Stanisława w tym roku przenosi się na 9 maja, 
ponieważ 8 maja przypada obchód 4 Niedz. wielkan (por. 
ONRLiK nr 60). 

Urocz. Narodz. św. Jana Chrzciciela w tym roku przenosi się na 
23 czerwca, ponieważ 24 czerwca przypada obchód Najśw. 
Serca Pana Jezusa, zgodnie z dekretem Kongregacji ds. Kultu 
Bożego i Dyscypliny Sakramentów z dn. 11 maja 2021 r. 
 



 

 

KALENDARZ SKRÓCONY NA ROK 2022 
 
 

 Styczeń Luty Marzec 
Niedziela  2 9 16 23 30   6 13 20 27  6 13 20 27 
Poniedziałek  3 10 17 24 31   7 14 21 28  7 14 21 28 
Wtorek  4 11 18 25   1 8 15 22  1 8 15 22 29 
Środa  5 12 19 26   2 9 16 23  2 9 16 23 30 
Czwartek  6 13 20 27   3 10 17 24  3 10 17 24 31 
Piątek  7 14 21 28   4 11 18 25  4 11 18 25  
Sobota 1 8 15 22  29  5 12 19 26  5 12 19 26  

 
 Kwiecień Maj  Czerwiec 
Niedziela   3 10 17 24   1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Poniedziałek   4 11 18 25   2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Wtorek   5 12 19 26   3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Środa   6 13 20 27   4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Czwartek   7 14 21 28   5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Piątek  1 8 15 22 29   6 13 20 27  3 10 17 24  
Sobota  2 9 16 23 30   7 14 21 28  4 11 18 25  

 
 Lipiec Sierpień  Wrzesień 
Niedziela   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 
Poniedziałek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Wtorek   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Środa   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Czwartek   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Piątek  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Sobota  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

 
 Październik          Listopad Grudzień 
Niedziela   2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 
Poniedziałek   3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 
Wtorek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 
Środa   5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 
Czwartek   6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 
Piątek   7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 
Sobota  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 



 

KALENDARZ SKRÓCONY NA ROK 2023 
 
 

 Styczeń Luty Marzec 
Niedziela  1 8 15 22 29   5 12 19 26  5 12 19 26 
Poniedziałek  2 9 16 23 30   6 13 20 27  6 13 20 27 
Wtorek  3 10 17 24 31   7 14 21 28  7 14 21 28 
Środa  4 11 18 25   1 8 15 22  1 8 15 22 29 
Czwartek  5 12 19 26   2 9 16 23  2 9 16 23 30 
Piątek  6 13 20 27   3 10 17 24  3 10 17 24 31 
Sobota  7 14 21  28  4 11 18 25  4 11 18 25  

 
 Kwiecień Maj  Czerwiec 
Niedziela   2 9 16 23 30   7 14 21 28  4 11 18 25 
Poniedziałek   3 10 17 24   1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Wtorek   4 11 18 25   2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Środa   5 12 19 26   3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Czwartek   6 13 20 27   4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Piątek   7 14 21 28   5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Sobota  1 8 15 22 29   6 13 20 27  3 10 17 24  

 
 Lipiec Sierpień  Wrzesień 
Niedziela   2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 
Poniedziałek   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 
Wtorek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Środa   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Czwartek   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Piątek   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Sobota  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

 
 Październik          Listopad Grudzień 
Niedziela  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 
Poniedziałek  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  
Wtorek  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  
Środa  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  
Czwartek  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  
Piątek  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  
Sobota  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  

 



 

MODLITEWNIK 

MODLITWA O BEATYFIKACJĘ 
SŁUGI BOŻEGO, 

BISKUPA WILHELMA PLUTY 
 

 Wszechmogący, wieczny Boże, w Trójcy Jedyny, prosimy 
Ciebie, wynieś na ołtarze sługę Twojego, biskupa Wilhelma Plutę, 
który przez sposób swego życia przypomniał wiernemu ludowi 
Dobrego Pasterza, Jezusa Chrystusa, zatroskanego o zbawienie 
ludzi i zostawił nam wzór miłości do Bogarodzicy i Świętych 
Pańskich. 
 Niech przykład Jego miłości, z Ciebie, Boże, czerpanej i w 
Tobie dawanej bliźnim, będzie światłem dla nas i następnych 
pokoleń. 
 Za wstawiennictwem sługi Twojego, biskupa Wilhelma 
Pluty udziel mi łaski, o którą Cię pokornie proszę. 
 Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

O łaskach otrzymanych za przyczyną sługi Bożego, biskupa 
Wilhelma Pluty prosimy powiadomić: 

Kuria Biskupia, Pl. Powstańców Wlkp. 1, 
65-075 ZIELONA GÓRA 

email: postulator@kuria.zg.pl, strona WWW: diecezjazg.pl 
Za aprobatą Biskupa Diecezjalnego 

Zielona Góra, 14 stycznia 2015, znak: K3-1/2015 

O, JEZU NAJSŁODSZY, 
któremu za miłość bez granic ludzie w niewdzięczny sposób 
odpłacają się tak wielkim zapomnieniem, opuszczeniem i wzgardą, 
oto my, rzucając się do stóp Twych ołtarzy, szczególnym hołdem 
czci pragniemy wynagrodzić tę grzeszną oziębłość i krzywdy, jakie 
ze wszech stron ranią najmiłościwsze Twoje Serce. Pomni 
wszelako, że i my sami nie zawsze byliśmy wolni od tych 
niegodziwości, żalem przeto najgłębszym przejęci, błagamy przede 
wszystkim o miłosierdzie dla siebie. Jesteśmy gotowi 
dobrowolnym zadośćuczynieniem wynagrodzić nie tylko za 
grzechy, któreśmy sami popełnili, ale i za występki tych, co błądzą 
z dala od drogi zbawienia i zatwardziali w niewierze nie chcą iść za 
Tobą, Pasterzem i Wodzem, albo zdeptawszy obietnice chrztu 
świętego, zrzucili z siebie najsłodsze jarzmo Twojego prawa. Za te 
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wszystkie opłakania godne występki chcemy wynagrodzić i każdy 
z nich pragniemy naprawić. A więc: brak skromności i wszelki 
bezwstyd w życiu i strojach, liczne owe sidła zastawione na 
niewinne dusze, lekceważenie dni świętych, ohydne bluźnierstwa 
miotane przeciwko Tobie i Twoim Świętym, obelgi rzucane na 
Twego Namiestnika i na stan kapłański, bezczeszczenie nawet 
samego Sakramentu Bożej miłości przez jego zaniedbanie i przez 
okropne świętokradztwa, wreszcie publiczne wykroczenia 
narodów wyłamujących się spod praw i kierownictwa 
ustanowionego przez Ciebie Kościoła. Obyśmy krwią własną mogli 
zmyć te wszystkie zbrodnie. A tymczasem, by naprawić zniewagi 
czci Bożej, składamy Ci zadośćuczynienie, jakie Ty sam Ojcu na 
krzyżu ofiarowałeś i które co dzień na ołtarzach ponawiasz, w 
połączeniu z zadośćuczynieniem Bogarodzicy Dziewicy, 
wszystkich Świętych i pobożnych dusz wiernych. Przyrzekamy z 
głębi serca wynagrodzić - o ile za łaską Twoją stać nas będzie - za 
przeszłe własne grzechy i obojętność na tak wielką miłość Twoją: 
przez wiarę stateczną, czyste życie, dokładne zachowanie prawa 
ewangelicznego, zwłaszcza prawa miłości. Postanawiamy również 
według sił swoich nie dopuścić do nowych zniewag - i jak najwięcej 
dusz pociągnąć do wstępowania w Twoje ślady. Przyjmij, błagamy, 
o, najłaskawszy Jezu, za przyczyną Najświętszej Maryi Panny, 
Wynagrodzicielki, ten akt dobrowolnego zadośćuczynienia i racz 
nas aż do śmierci zachować w wierności obowiązkom Twej świętej 
służby przez wielki dar wytrwania, przez który wszyscy 
doszlibyśmy w końcu do tej ojczyzny, gdzie Ty z Ojcem i Duchem 
Świętym żyjesz i królujesz, Bóg, na wieki wieków. Amen. 
 

MODLITWA „OTO JA, DOBRY I NAJSŁODSZY JEZU” 

„Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim 
obliczem i z największą gorliwością ducha proszę Cię i błagam, abyś 
wszczepił w moje serce najżywsze uczucia wiary, nadziei i miłości 
oraz prawdziwą skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy. Oto 
z sercem przepełnionym wielkim uczuciem i z boleścią oglądam w 
duchu Twoje pięć ran i myślą się w nich zatapiam, pamiętając o tym, 
dobry Jezu, co już prorok Dawid włożył w Twoje usta: „Przebodli 
ręce moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje” ( Ps 22 [21] 17-18). 

(LG, Dziękczynienie po Mszy św.) 
zob. WO nad. 8 § 1 nr 2 


