
GRUDZIEŃ 

 

MODLITWY I GESTY PRZED I PO KOMUNII ŚWIĘTEJ cz. 1 

W Ogólnym wprowadzeniu do Mszału rzymskiego znajduje się 

zapis, że po śpiewie „Baranku Boży” przed Komunią świętą winna być 

zachowana chwila milczenia przedkomunijnego, w czasie którego 

kapłan przez modlitwę „[...] przygotowuje się do owocnego przyjęcia 

Ciała i Krwi Chrystusa” (por. OWMR nr 84). Wierni czynią to samo, 

modląc się w milczeniu i uświadamiając sobie swoją niegodność do 

przyjęcia Ciała Pańskiego. Nie może być godnego przyjęcia Ciała 

Chrystusa bez zachowania po Komunii milczenia przymierza (por. 

OWMR nr 165). Zapis mówi: „Po rozdaniu Komunii świętej, zależnie od 

okoliczności, kapłan i wierni przez pewien czas modlą się w ciszy. Jeśli 

okaże się to stosowne, całe zgromadzenie może też wykonać psalm lub 

inną pieśń pochwalną albo hymn” (OWMR nr 88). Przyjęcie Jezusa do 

serca przypomina zawieranie przymierza, czyli układu między Bogiem 

a ludźmi. Komunia święta łączy wiernych najściślej z Jezusem, 

rzeczywiście i prawdziwie, i ta łączność powinna trwać. Dlatego po 

spożyciu Ciała Chrystusa obowiązuje milczenie przymierza, żeby 

poprosić Go o podtrzymanie tej więzi.  

Pamiętaj:  

Warto zauważyć, iż błędne jest łamanie Hostii nad kielichem i 

ocieranie nad nim palców z okruszyn, gdyż do tego służy patena. 

Niestosowne jest zbieranie okruszyn z pateny nad kielichem przed 

Komunią z kielicha. Czynimy to w ramach puryfikacji, której nigdy 

nie należy wykonywać na środku ołtarza, ale zawsze na kredensie 

(por. OWMR 183) lub z boku na mensie. 

ANAMNESIS 106. Biuletyn Komisji ds. Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów 
Episkopatu Polski. s. 104n 

  



2  GRUDZIEŃ 2022 
 

 

Intencje Apostolstwa Modlitwy 

Za organizacje wolontariatu 

Módlmy się, aby organizacje wolontariatu i zajmujące się promocją 
człowieka znalazły osoby pragnące angażować się na rzecz dobra 
wspólnego oraz aby szukały wciąż nowych dróg współpracy na 
poziomie międzynarodowym. 

 

01 

fioletowy  

Czwartek I tygodnia Adwentu 

Msza wł. (MR s. 6), 1 Pref. adwent. (nr 1) 

Czytania wł. (t. 1, s. 83): Iz 26,1-6; Ps 118(117); Mt 
7,21.24-27 (Kto spełnia wolę Bożą, wejdzie do 
królestwa niebieskiego) 

Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 
4). 

Pierwszy czwartek miesiąca: Wolno odprawić 
jedną Mszę wotywną o Najśw. Eucharystii lub o 
Jezusie Chrystusie Najw. i W. Kapł albo Mszę o 
powołania kapłańskie (KEPZW pkt 1). Można 
odprawić nabożeństwo pierwszoczwartkowe 
(Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 306-315). 

02 

fioletowy  

Piątek I tygodnia Adwentu 

Msza wł. (MR s. 7), 1 Pref. adwent. (nr 1) 

Czytania wł. (t. 1, s. 86): Iz 29,17-24; Ps 27(26); Mt 
9,27-31 (Uzdrowienie niewidomych, którzy uwierzyli w 
Jezusa) 

Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 
4). 

Pierwszy piątek miesiąca: Wolno odprawić jedną 
Mszę wotywną o Najśw. Sercu Pana Jezusa. Wotywę 
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można odprawić więcej razy, jeśli prawdziwa 
potrzeba tego wymaga, zgodnie z dec. rektora 
kościoła (KEPZW pkt 2). Można odprawić 
nabożeństwo ku czci Najświętszego Serca Pana 
Jezusa (Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 315-326). 

Memento: 

+ Ks. Antoni Wysocki - 2005 

03 

biały  

Sobota, Św. Franciszka 

Ksawerego, prezbitera - wspomn. 

obow. 

Msza wł. (MR s. 295’), 1 Pref. adwent. (nr 1) albo Pref. 
o św. pasterz. (nr 73) 

Czytania okres. (t. 1, s. 88): Iz 30,19-21.23-26; Ps 
147A(146); Mt 9,35-10,1.5.6-8 (Jezus lituje się nad 
znękanymi) 

Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

Pierwsza sobota miesiąca: Wolno odprawić jedną 
Mszę wotywną o Niepokal. Sercu NMP. Wotywę 
można odprawić więcej razy, jeśli prawdziwa 
potrzeba tego wymaga, zgodnie z dec. rektora 
kościoła (KEPZW pkt 3). Można odprawić 
nabożeństwo ku czci Niepokalanego Serca NMP 
(Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 363-368). 

04 

fioletowy 

 

 

2 NIEDZIELA ADWENTU 

Msza wł. (MR s. 9), nie odm. się "Chwała", odm. się 
"Wierzę", 1 Pref. adwent. (nr 1), w ME 1-3: wsp. tajemn. 
dnia, uroczyste błog. (MR s. 381*) 

Czytania wł. (t. 1, s. 91): Iz 11,1-10; Ps 72(71); Rz 15,4-
9; Mt 3,1-12 (Nawracajcie się, bo bliskie jest królestwo 
niebieskie) 

Oficjum: II tydz. Psałt. 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy pogrzebowych.  
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Ważne rocznice: 60. rocznica ogłoszenia Konstytucji 
o Liturgii świętej (Sobór Watykański II, r. 1963) 

Memento: 

+ Ks. Wojciech Krajenta - 2011 

W kalendarium: W Kościele w Polsce Dzień modlitw 
za bezrobotnych (Liturg. wspomn. św. Barbary) 

05 

fioletowy  

Poniedziałek II tygodnia Adwentu 

Msza wł. (MR s. 10), 1 Pref. adwent. (nr 1) 

Czytania wł. (t. 1, s. 102): Iz 35,1-10; Ps 85(84); Łk 5,17-
26 (Chrystus uzdrawia duszę i ciało) 

Odpusty parafialne Przenies. urocz. odpustowe w 
par. św. Barbary (z 4XII): Gaworzyce, Łęknica, 
Mirostowice 

Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 
4). 

06 

fioletowy  

Wtorek II tygodnia Adwentu 

Msza wł. (MR s. 11), 1 Pref. adwent. (nr 1) 

Czytania wł. (t. 1, s. 105): Iz 40,1-11; Ps 96(95); Mt 
18,12-14 (Bóg nie chce zguby zbłąkanych) 

Wspomn. dowolne: Św. Mikołaja, biskupa (zob. 
"Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 
Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 
4). 

Odpusty parafialne: Odpust w par. św. Mikołaja Bpa: 
Głogów, Jelenin, Kaława, Mycielin, Racula, 
Skwierzyna 

07 

biały  

Środa, Św. Ambrożego, biskupa i 

doktora Kościoła - wspomn. obow. 

Msza wł. (MR s. 298’), 1 Pref. adwent. (nr 1) albo Pref. 
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o św. pasterzach (nr 73) 
Czytania okres. (t. 1, s. 109): Iz 40,25-31; Ps 103(102); 
Mt 11,28-30 (Chrystus pokrzepia utrudzonych) 

Wieczorem: Msza z uroczystości Niepokal. Pocz. 
NMP (ONRLiK nr 3) 

08 

biały  

CZWARTEK, NIEPOKALANE 

POCZĘCIE NAJŚWIĘTSZEJ MARYI 

PANNY - uroczystość 

Msza wł. (MR s. 299’), "Chwała", "Wierzę", Pref. o 
Niepokalanym Poczęciu NMP (nr 59), w ME 1-3: wsp. 
tajemn. dnia 
Czytania wł. (t. 6, s. 527): Rdz 3,9-15; Ps 98(97); Ef 1,3-
6.11-12; Łk 1,26-38 (Bądź pozdrowiona, pełna łaski, 
Pan z Tobą) 

Pogrzeby: Dziś można odprawić Mszę pogrzebową. 

Święta zniesione: Dzisiejszy dzień świąteczny w 
Polsce nie ma charakteru obowiązkowego. 

Dar odpustu: Odpust zupełny pod zwykłymi war. dla 
członków Żywego Różańca (por. CZR s. 120) 

Odpusty parafialne: Odpust w par. Niepokalanego 
Poczęcia NMP: Bieniów, Gorzów Wielkopolski, Górki 
Noteckie, Górzyn, Przewóz 

Ważne rocznice: 18. rocznica ustanowienia 
sanktuarium Matki Bożej Klenickiej w Otyniu (Bp 
Adam Dyczkowski, r. 2005) 

Memento: 

+ Ks. Dionizy Łyduch - 2020 

+ Ks. Andrzej Pomietło - 2011 

09 

fioletowy  

Piątek II tygodnia Adwentu 

Msza wł. (MR s. 14), 1 Pref. adwent. (nr 1) 

Czytania wł. (t. 1, s. 113): Iz 48,17-19; Ps 1; Mt 11,16-
19 (Ci, którzy odrzucili Jana Chrzciciela, nie przyjmują 
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Chrystusa) 

Wspomn. dowolne: Św. Jana Diego Cuauhtlatoatzin 
(zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 
4). 

Memento: 

+ Ks. Wojciech Bogacki - 2019 

10 

fioletowy  

Sobota II tygodnia Adwentu 

Msza wł. (MR s. 15), 1 Pref. adwent. (nr 1) 
Czytania wł. (t. 1, s. 115): Syr 48,1-4.9-11; Ps 80(79); Mt 
17,10-13 (Eliasz już przyszedł, a nie poznali go) 

Wspomn. dowolne: Najświętszej Maryi Panny 
Loretańskiej (zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 
nn). 

Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 
4). 

Memento: 

+ Ks. Wojciech Miłek - 2020 

+ Ks. Dionizy Nowak - 2014 

+ Ks. Józef Ferensowicz - 1999 

11 

fioletowy/ 

różowy 

 

 

3 NIEDZIELA ADWENTU 

Msza wł. (MR s. 16), nie odm. się "Chwała", odm. się 
"Wierzę", 1 Prefacja adwentowa (nr 1), w ME 1-3: wsp. 
tajemn. dnia, uroczyste błog. (MR s. 381*) 

Czytania wł. (t. 1, s. 118): Iz 35,1-6a.10; Ps 146(145); Jk 
5,7-10; Mt 11,2-11 (Na Chrystusie spełniają się 
proroctwa) 

Oficjum: III tydz. Psałt. 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy pogrzebowych.  
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12 

fioletowy  

Poniedziałek III tygodnia 

Adwentu 

Msza wł. (MR s. 17), 1 Pref. adwent. (nr 1) 
Czytania wł. (t. 1, s. 129): Lb 24,2-7.15-17a; Ps 25(24); 
Mt 21,23-27 (Skąd pochodził chrzest Janowy) 

Wspomn. dowolne: Najświętszej Maryi Panny z 
Guadalupe (zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 
nn). 

Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 4). 

13 

czerwony  

Wtorek, Św. Łucji, dziewicy i 

męczennicy - wspomn. obow. 

Kolekta wł. (MR s. 304’), Msza wspólna o dziewicy 
męczennicy (MR s. 25’’), albo o dziewicy (MR s. 44’’-
46’’), 1 Pref. adwent. (nr 1) albo Pref. o św. męczenn. 
(nr 72) 

Czytania okres. (t. 1, s. 131): So 3,1-2.9-13; Ps 34(33); 
Mt 21,28-32 (Grzesznicy uwierzyli Jezusowi) 

W kalendarium: W Kościele w Polsce Dzień Modlitw 
za ofiary stanu wojennego (Rocznica wprowadzenia 
stanu wojennego, 1981) 

14 

biały  

Środa, Św. Jana od Krzyża, 

prezbitera i doktora Kościoła - 

wspomn. obow. 

Msza wł. (MR s. 304’), 1 Pref. adwent. (nr 1) albo 
Prefacja o świętych pasterzach (nr 73) 

Czytania okres. (t. 1, s. 134): Iz 45,6b-8.18.21b-25; Ps 
85(84); Łk 7,18b-23 (Na Chrystusie spełniają się 
proroctwa) 

Odpusty parafialne: Odpust w par. św. Jana od 
Krzyża: Starosiedle 
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15 

fioletowy  

Czwartek III tygodnia Adwentu 

Msza wł. (MR s. 20), 1 Pref. adwent. (nr 1) 

Czytania wł. (t. 1, s. 137): Iz 54,1-10; Ps 30(29); Łk 7,24-
30 (Jan przygotowuje drogę Chrystusowi) 

Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 
4). 

Memento: 

+ Ks. Jan Dyrda - 2020 

16 

fioletowy  

Piątek III tygodnia Adwentu 

Msza wł. (MR s. 21), 1 Pref. adwent. (nr 1) 

Czytania wł. (t. 1, s. 140): Iz 56,1-3a.6-8; Ps 67(66); J 
5,33-36 (Jan był lampą, co płonie i świeci) 

Roraty: Można odprawić jedną Mszę wotywną 
"Rorate" z pref. o NMP lub 2 pref. adw. (KEPZW pkt 
4). 

Wskazania na okres od 17 do 24 grudnia 

1. Dni powszednie od dnia 17 do dnia 24 grudnia włącznie są 
przeznaczone na bezpośrednie przygotowanie do 
uroczystości Narodzenia Pańskiego (ONRLiK nr 42). 
Obowiązują teksty własne.  

2. W dniach od 17 do 24 XII w Mszach roratnich należy 
posługiwać się formularzami przewidzianymi w Mszale na 
te dni, ponieważ posiadają one wyraźny charakter maryjny 
(zob. "Zatwierdzone zwyczaje liturgiczne", nr 4, MR 1986 s. 
[87] / MR 2009 s. [103]). 

17 

fioletowy  

Sobota, 17 grudnia 

Msza wł. (MR s. 23), 2 Pref. adwent. (nr 2) 
Czytania wł. (t. 1, s. 157): Rdz 49,1a.2.8-10; Ps 72(71); 
Mt 1,1-17 (Rodowód Jezusa Chrystusa, syna Dawida) 
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Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

Wieczerza Wigilijna. Niech towarzyszy nam wspólna 
modlitwa, zapalamy świecę, czytamy fragment Pisma 
Świętego o narodzeniu Zbawiciela (Ew. św. Łukasza np.: Łk 
2,1-14), dzielimy się opłatkiem, wspólnie śpiewamy kolędy, 
darujemy sobie winy i urazy - oto zwyczaje wigilijne, które 
należy pielęgnować, zachowywać i przekazywać przyszłym 
pokoleniom. Tradycyjnie zachowujemy wstrzemięźliwość 
(post) od potraw mięsnych, chociaż ten post nie jest 
obowiązkowy – jest piękną polską tradycją, którą winniśmy 
kontynuować. W tym dniu pod żadnym pozorem nie 
spożywamy alkoholu. 

18 

fioletowy 

 

 

4 NIEDZIELA ADWENTU 

Msza wł. (MR s. 22), nie odm. się "Chwała", odm. się 
"Wierzę", 2 Pref. adwent. (nr 2), w ME 1-3: wsp. tajemn. 
dnia, uroczyste błog. (MR s. 381*) 

Czytania wł. (t. 1, s. 147): Iz 7,10-14; Ps 24(23); Rz 1,1-
7; Mt 1,18-24 (Jezus urodzi się z Maryi zaślubionej 
Józefowi, potomkowi Dawida) 

Oficjum: IV tydz. Psałt. 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy pogrzebowych.  

19 

fioletowy  

Poniedziałek, 19 grudnia 

Msza wł. (MR s. 25), 2 Pref. adwent. (nr 2) 
Czytania wł. (t. 1, s. 163): Sdz 13,2-7.24-25a; Ps 71(70); 
Łk 1,5-25 (Anioł Gabriel zapowiada narodzenie Jana 
Chrzciciela) 

Memento: 

+ Ks. Franciszek Skałba - 1992 

+ Ks. Zdzisław Kowalczuk - 1984 

20 

fioletowy  

Wtorek, 20 grudnia 

Msza wł. (MR s. 26), 2 Pref. adwent. (nr 2) 

Czytania wł. (t. 1, s. 166): Iz 7,10-14; Ps 24(23); Łk 1,26-
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38 (Maryja pocznie i porodzi Syna) 

Memento: 

+ Ks. Edward Wierzbiński - 1994 

21 

fioletowy  

Środa, 21 grudnia 

Msza wł. (MR s. 27), 2 Pref. adwent. (nr 2) 

Czytania wł. (t. 1, s. 169): Pnp 2,8-14 lub So 3,14-17; Ps 
33(32); Łk 1,39-45 (Maryja jest Matką oczekiwanego 
Mesjasza) 

Wspomn. dowolne: Św. Piotra Kanizjusza, prezb. i 
dra K. (z ograniczeniami: tylko kolekta i kolor wł., 
reszta z bież. dnia zob. "Wspomnienia dowolne", str. 
281 nn). 

Memento: 

+ Ks. Henryk Dworak - 2014 

22 

fioletowy  

Czwartek, 22 grudnia 

Msza wł. (MR s. 28), 2 Pref. adwent. (nr 2) 

Czytania wł. (t. 1, s. 172): 1Sm 1,24-28; Ps [1Sm 2,1,4-
5,6-7,8abcd]; Łk 1,46-56 (Maryja dziękuje za wcielenie 
się Syna Bożego) 

23 

fioletowy  

Piątek, 23 grudnia 

Msza wł. (MR s. 29), 2 Pref. adwent. (nr 2) 

Czytania wł. (t. 1, s. 175): Ml 3,1-4.23-24; Ps 25(24); Łk 
1,57-66 (Narodzenie Jana Chrzciciela) 

Memento: 

+ Ks. Władysław Piękoś - 2006 

+ Ks. Adam Dziedzic - 1988 

24 

fioletowy  

Sobota, 24 grudnia 

Msza wł. (MR s. 30), 2 Pref. adwent. (nr 2) 

Czytania wł. (t. 1, s. 177): 2Sm 7,1-5.8b-12.14a. 16; Ps 
89(88); Łk 1,67-79 (Nawiedzi nas z wysoka 
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Wschodzące Słońce) 

Wieczorem: Msza wigilijna z uroczystości 
Narodzenia Pańskiego (ONRLiK nr 3) 

Oficjum: Komplety nie odmawiają ci, którzy w formie 
wspólnotowej bezpośrednio przed Mszą w nocy 
odprawiają Godzinę czytań z uroczystości (zob. LH v. 
1, p. 322, 328) 

Pogrzeby: Dziś można odprawić Mszę pogrzebową. 

Memento: 

+ Ks. Władysław Puszczyński - 1998 

+ Ks. Leopold Donocik - 1988 

Uwagi: 

1. Podczas odwiedzin duszpasterskich należy korzystać z 
Obrzędu błogosławieństwa rodzin w Okresie Narodzenia 
Pańskiego” – zob. OB nr 1307-1314, t. 2. 

Na zakończenie Mszy św. tzw. „pasterskiej” można dokonać 
ucałowania figurki Dzieciątka Jezus oraz przeniesienia jej 
procesjonalnie do żłóbka. Po błogosławieństwie na zakończenie 
Mszy świętej, przy śpiewie kolędy (np. „Bóg się rodzi”), procesja 
wyrusza od ołtarza do żłóbka. Figurkę Dzieciątka może nieść 
prezbiter lub dzieci. Według uznania duszpasterzy, można 
zaproponować wiernym (lub samym dzieciom) ucałowanie figurki 
Dzieciątka przed jej złożeniem do żłóbka (por. Dyrektorium o 
pobożności ludowej i liturgii, 111). 

2. Wszyscy kapłani mogą dzisiaj celebrować lub 
koncelebrować trzy Msze św. i zatrzymać dla siebie 
stypendia, pod warunkiem, że odprawiają je o właściwej 
porze. 

Okres Narodzenia Pańskiego 

LEKCJONARZ MSZALNY: TOM I  

LITURGIA GODZIN: TOM I 
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Wskazania 

1. Mszę wieczorną w Wigilię Narodzenia Pańskiego celebruje 
się dnia 24 grudnia przed I Nieszporami albo zaraz po nich. 

2. Zgodnie ze starą tradycją rzymską, w dniu Narodzenia 
Pańskiego wszyscy kapłani mogą celebrować bądź 
koncelebrować trzy razy Mszę świętą: w nocy, o świcie 
i w dzień (ONRLiK 34).  

3. Kto celebruje tylko jedną lub dwie Msze św., posługuje się 
formularzem mszalnym stosownym do pory dnia.  

4. Wierni, którzy przyjęli Komunię św. na Mszy o północy, 
mogą przyjąć ją ponownie podczas następnych Mszy (KPK 
917).  

5. W dni Oktawy Narodzenia Pańskiego kapłan celebruje 
Mszę z bieżącego dnia liturgicznego. Jeżeli w takim dniu w 
kalendarzu ogólnym przypada wspomnienie, może 
odmówić kolektę z tego wspomnienia (OWMR 355 a).  

6. W dni powszednie Okresu Narodzenia Pańskiego od 2 
stycznia można wybrać Mszę z dnia powszedniego, albo 
Mszę o świętym, którego wspomnienie przypada, albo 
Mszę o jakimś świętym wpisanym w tym dniu w 
Martyrologium (OWMR 355 b). 

7. W dni powszednie Okresu Narodzenia Pańskiego od 2 
stycznia Msze w różnych potrzebach i wotywne 
zasadniczo są zakazane. Jeżeli jednak prawdziwa potrzeba 
lub dobro wiernych tego wymaga, można celebrować dla 
ludu Mszę odpowiadającą tej potrzebie lub dobru. 
Decyduje o tym rektor kościoła albo sam celebrans 
(OWMR 376). 

 

Uwaga: Dzisiaj wieczorem i jutro we wszystkich Mszach podczas 
odmawiania Wierzę wszyscy klękają na słowa: I za sprawą Ducha 
Świętego przyjął ciało z Maryi Dziewicy, i stał się człowiekiem. 
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Wizyta duszpasterska – kolęda: Przyjęcie kapłana z 
wizytą duszpasterską, który przychodzi z Bożym 
błogosławieństwem, jest aktem publicznego wyznania 
wiary, a zarazem znakiem jedności i żywej więzi Kościoła 
Domowego z Kościołem Parafialnym i tym samym 
Kościołem Powszechnym. W czasie kolędy staramy się w 
miarę możliwości być wszyscy obecni w domu. Stół 
nakrywamy obrusem, kładziemy Pismo Święte, stawiamy 
krzyż, naczynie z wodą święconą, kropidło i zapalamy 
świece. Wyłączamy telewizor. Dzieci i młodzież 
przygotowują zeszyty od religii do sprawdzenia. Kandydaci 
do bierzmowania przygotowują „Dzienniczki” do 
sprawdzenia. Jednym z dobrych, a często zapominanym 
zwyczajem, jest wychodzenie na przeciw kapłana. Troską o 
wspólnotę Kościoła i funkcjonowanie duszpasterza w 
parafii są ofiary składane na potrzeby duszpasterskie. 

25 

biały 

 

 

NIEDZIELA, NARODZENIE 

PAŃSKIE - uroczystość 

WIECZORNA MSZA WIGILIJNA 

Msza wł. (MR s. 32), "Chwała", "Wierzę" (z przyklękn.), 
1-3 Pref. o Narodz. Pańskim (nr 3-5), w ME 1-3: wsp. 
tajemn. dnia 

Czytania wł. (t. 1, s. 185): Iz 62,1-5; Ps 89(88); Dz 13,16-
17.22-25; Ew. dłuższa Mt 1,1-25; krótsza Mt 1,18-25 
(Rodowód Jezusa Chrystusa i zapowiedź Jego 
narodzenia) 

MSZA W NOCY 

Msza wł. (MR s. 33), "Chwała", "Wierzę" (z przyklękn.), 
1-3 Pref. o Narodz. Pańskim (nr 3-5), w ME 1-3: wsp. 
tajemn. dnia. Na zakończenie Mszy św. "pasterskiej" 
można dokonać ucałowania figurki Dzieciątka Jezus i 
przeniesienia jej procesjonalnie do żłóbka. Po 
błogosławieństwie na zakończenie Mszy św., przy 
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śpiewie kolędy "Bóg się rodzi" procesja wyrusza od 
ołtarza do żłóbka. Figurkę Dzieciątka może nieść 
kapłan lub dzieci. Jeżeli duszpasterze uznają za 
słuszne, można zaproponować wiernym (lub obecnym 
w kościele dzieciom) ucałowanie figurki Dzieciątka 
przed jej złożeniem do żłóbka (por. Dyrektorium o 
pobożności ludowej i liturgii, 111). 

Czytania wł. (t. 1, s. 189): Iz 9,1-3.5-6; Ps 96(95); Tt 
2,11-14; Łk 2,1-14 (Dzisiaj narodził się nam Zbawiciel) 

MSZA O ŚWICIE 

Msza wł. (MR s. 34), "Chwała", "Wierzę" (z przyklękn.), 
1-3 Pref. o Narodz. Pańskim (nr 3-5), w ME 1-3: wsp. 
tajemn. dnia 

Czytania wł. (t. 1, s. 193): Iz 62,11-12; Ps 97(96); Tt 3,4-
7; Łk 2,15-20 (Pasterze znaleźli Maryję, Józefa i 
Niemowlę) 

MSZA W DZIEŃ 

Msza wł. (MR s. 35), "Chwała", "Wierzę" (z przyklękn.), 
1-3 Pref. o Narodz. Pańskim (nr 3-5), w ME 1-3: wsp. 
tajemn. dnia 

Czytania wł. (t. 1, s. 195): Iz 52,7-10; Ps 98(97); Hbr 1,1-
6; J 1,1-18 (Słowo stało się ciałem) 

Wskazania: Hymnu "Chwała na wysokości Bogu" nie 
wolno zastępować innym śpiewem, nawet kolędą 
(OWMR 53). • Jeśli wyznanie wiary jest śpiewane, we 
właściwym momencie klęka się na oba kolana (por. 
OMC). 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy pogrzebowych.  

Święta obowiązkowe: Obowiązek uczestnictwa we 
Mszy św. 

Dar odpustu: Odpust zupełny za przyjęcie 
Błogosławieństwa Papieskiego Urbi et Orbi (choćby 
tylko przez radio lub telewizję). • Odpust zupełny pod 
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zwykłymi war. dla członków Żywego Różańca (por. 
CZR s. 120) 

26 

czerwony  

Poniedziałek, Św. Szczepana, 

pierwszego męczennika - święto 

Msza wł. (MR s. 306’), "Chwała", 1.-3 Pref. o Narodzeniu 
Pańskim (nr 3-5) 

Czytania wł. (t. 6, s. 534): Dz 6,8-10;7,54-60; Ps 31(30); 
Mt 10,17-22 (Duch Ojca waszego będzie mówił przez 
was) 

Oficjum: I tydz. Psałt. 

Obrzędy dodatkowe: Dziś ku czci św. Szczepana 
można pobłogosławić owies zgodnie z obrzędem 
zawartym w OB nr 1291-1293. 

27 

biały  

Wtorek, Św. Jana, Apostoła i 

Ewangelisty - święto 

Msza wł. (MR s. 307’), "Chwała", 1-3 Pref. o Narodz. 
Pańskim (nr 3-5) 

Czytania wł. (t. 6, s. 536): 1J 1,1-4; Ps 97(96); J 20,2-8 
(Jan ujrzał i uwierzył) 

Obrzędy dodatkowe: Dziś ku czci św. Jana można 
przed błogosławieństwem końcowym pobłogosławić 
wino przyniesione przez wiernych, zgodnie z 
obrzędem zawartym w OB nr 1294-1296. Obrzęd nie 
przewiduje częstowania wiernych winem w kościele, 
tym bardziej nie powinno się tego czynić z użyciem 
kielichów mszalnych. 

Memento: 

+ Ks. Emil Wilgucki - 1994 

28 

czerwony  

Środa, Świętych Młodzianków, 

męczenników - święto 

Msza wł. (MR s. 308’), "Chwała", 1-3 Pref. o Narodz. 
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Pańskim (nr 3-5) 

Czytania wł. (t. 6, s. 539): 1J 1,5-2,2; Ps 124(123); Mt 
2,13-18 (Śmierć dzieci w Betlejem) 

Obrzędy dodatkowe: Dziś ku czci św. Młodzianków 
można pobłogosławić małe dzieci zgodnie z 
obrzędem zawartym w OB nr 1297-1301. 

 

29 

biały  

29 grudnia 

Czwartek, Piąty dzień w oktawie 

Narodzenia Pańskiego 

Msza wł. (MR s. 38), "Chwała", 1-3 Pref. o Narodz. 
Pańskim (nr 3-5), w ME 1-3: wsp. tajemn. dnia 

Czytania wł. (t. 1, s. 212): 1J 2,3-11; Ps 96(95); Łk 2,22-
35 (Chrystus jest światłem na oświecenie pogan) 

Pogrzeby: Dziś można odprawić Mszę pogrzebową. 

Memento: 

+ Ks. Roman Piątkowski - 1980 

30 

biały 

 

30 grudnia 

Piątek, Świętej Rodziny: Jezusa, 

Maryi i Józefa - święto 

Msza wł. (MR s. 37), "Chwała", 1-3 Pref. o Narodz. 
Pańskim (nr 3-5), w ME 1-3: wsp. tajemn. dnia 

Czytania wł. (t. 1, s. 200): Syr 3,2-6.12-14; Ps 128(127); 
Kol 3,12-21; Mt 2,13-15.19-23 (Ucieczka świętej 
rodziny do Egiptu) 

Odpusty parafialne: Odpust parafialny w par. pw. 
Świętej Rodziny: Lubieszów, Szprotawa, Wiechlice 

Memento: 

+ Ks. Konrad Grobys - 2009 

+ Ks. Leszek Hończ - 1973 
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31 

biały  

31 grudnia 

Sobota, Siódmy dzień w oktawie 

Narodzenia Pańskiego 

Msza wł. (MR s. 40), "Chwała", 1-3 Pref. o Narodz. 
Pańskim (nr 3-5), w ME 1-3: wsp. tajemn. dnia 

Czytania wł. (t. 1, s. 217): 1J 2,18-21; Ps 96(95); J 1,1-
18 (Słowo stało się ciałem) 

Wspomn. dowolne: Św. Sylwestra I, pap. (z 
ograniczeniami: tylko kolekta i kolor wł., reszta z 
bież. dnia zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

Wieczorem: Msza z uroczystości Św. Bożej Rodz. 
Maryi (ONRLiK nr 3) 

Obrzędy dodatkowe: Na zakończenie roku 
kalendarzowego można odprawić specjalne 
nabożeństwo (Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 
102nn). 

Pogrzeby: Dziś można odprawić Mszę pogrzebową. 

Dar odpustu: Odpust zupełny za pobożne 
uczestniczenie w śpiewie lub recytacji hymnu "Ciebie 
Boga wysławiamy" w kościele lub w kaplicy, dla 
podziękowania Bogu za dobrodziejstwa (por. WO 
nad. 26 § 1 nr 2). 
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Program duszpasterski Kościoła w Polsce na 

lata 2019-2022: 

„Eucharystia daje życie” 

 

 

Rok I 

(2019/2020) 

Temat: Wielka tajemnica wiary 

Motto biblijne: „[…] abyście uwierzyli w Tego, którego [Bóg] 

posłał” (J 6, 29) 

 

Rok II 

(2020/2021) 

Temat: Zgromadzeni na Świętej Wieczerzy 

Motto biblijne: „[...] Ojciec mój da wam prawdziwy chleb z 

nieba” (J 6, 32) 

 

Rok III 

(2021/2022) 

TEMAT: POSŁANI W POKOJU CHRYSTUSA 
Motto biblijne: „ten, kto Mnie spożywa, będzie żył przeze Mnie” 

(J 6, 57) 
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WSTĘP 
 

I. WYJAŚNIENIE ZNAKÓW MARGINESOWYCH 
 

 Obowiązek odprawienia Mszy św. za parafian 
w niedziele i święta nakazane. 

 Nie wolno odprawiać Mszy pogrzebowych. 

 Zakaz używania formularza Mszy ślubnej, a także 
zmieniania wszystkich czytań mszalnych na ślubne 
(jedno czytanie można wziąć z obrz. małżeństwa). Por. 
Obrz. małż, Wprow., nr 34. 

B Biały kolor szat liturgicznych. 

W obecnym wydaniu 
kolory oznaczone 
zostały pełną nazwą. 

C Czerwony kolor szat 
liturgicznych. 

F Fioletowy kolor szat 
liturgicznych. 

Róż Różowy kolor szat 
liturgicznych. 

Z Zielony kolor szat 
liturgicznych. 

 
II. WYJAŚNIENIE SKRÓTÓW 

 
Bł. - błogosławiony 
Bp - biskup 
CB - Ceremoniał Liturgicznej Posługi Biskupów 
Ch - odmówić hymn „Chwała na wysokości Bogu” 
CZR - Ceremoniał Żywego Różańca 
Czyt. - czytania 
DK  - Doktor Kościoła 
Dz - dziewica 
Diak  - diakon 
Dow. - dowolne 
DPLiL - Dyrektorium o Pobożności Ludowej i Liturgii 
Ew - ewangelia 
godz. - godzina  
KPK - Kodeks Prawa Kanonicznego 
KL - Konstytucja o liturgii świętej 
KKTE - Komunia święta i kult Tajemnicy Eucharystycznej 

poza Mszą świętą 
LG - Liturgia Godzin 



  
 

LśP - List okólny o przygotowaniu i obchodzeniu świąt 
paschalnych 

M. - Msza 
M - męczennik 
ME I-III - Modlitwa eucharystyczna I-III 
Np. - Nieszpory 
NMP - Najświętsza Maryja Panna 
OB - Obrzędy Błogosławieństw 
ONRLK - Ogólne Normy Roku Liturgicznego i Kalendarza 
Op - opat 
OP - Obrzędy Pogrzebu 
OPKO - Obrzędy poświęcenia kościoła i ołtarza 
Of - Oficjum 
OWMR - Ogólne Wprowadzenie do Mszału Rzymskiego 

z 2002 roku 
Pf - prefacja 
powsz. - powszedni 
Pp - papież 
Pr - prezbiter 
Ps - psalm responsoryjny 
św. - święty  
TPDL - Tabela Pierwszeństwa Dni Liturgicznych 
W - należy odmówić „Wierzę w jednego Boga” 
Wł. - własny 
WO - Wykaz Odpustów. Normy i nadania, 2012 
wsp.  - wspomnienie 
wspól. - wspólny formularz 
Zak - zakonnik 
zw.  - zwykły 

Znaczenie innych skrótów wynika z kontekstu. 

 

III.  ZASADY  STOSOWANIA  KALENDARZA   
LITURGICZNEGO 

1. Duchowieństwo diecezjalne związane z urzędem, z określonym 
kościołem lub kaplicą stosuje się do Kalendarza liturgicznego 
wprowadzając do niego następujące obchody: 

a) uroczystość tytułu kościoła – jeśli jest poświęcony lub przynajmniej 
pobłogosławiony; 

b) uroczystość rocznicy poświęcenia kościoła; 
c) obchody patronów miast zatwierdzonych przez Stolicę Apostolską. 

2. Duchowni diecezjalni, niezwiązani z urzędem, z żadnym kościołem 
lub kaplicą, lub też przebywający przez dłuższy czas poza diecezją, 
odmawiają Oficjum według kalendarza liturgicznego diecezji macierzystej 



  
 

wprowadzając jednak do niego patronów miejscowości na terenie, której 
mieszkają. Mogą też stosować się do kalendarza miejscowości, w której 
mieszkają. 

3. W odmawianiu prywatnym można stosować się do kalendarza 
lokalnego albo też do kalendarza własnego. 

 
IV. OBCHÓD UROCZYSTOŚCI 

TYTUŁU KOŚCIOŁA 
 

1. Uroczystość (sollemnitas) tytułu kościoła, tzw. odpust, obchodzi się w 
terminie określonym przez kalendarz. Gdy uroczystość zbiega się z 
dniem zajmującym wyższe miejsce w tabeli pierwszeństwa, wówczas 
przenosi się ją na najbliższy wolny dzień. Dzień ten wybiera się zarówno 
po zwykłym terminie uroczystości tytułu lub przed terminem 
uroczystości. 

2. Oficjum tytułu kościoła ma charakter świąteczny. Rozpoczyna się 
I Nieszporami w dniu poprzednim na zasadzie spotkania się. Po 
Nieszporach modlitwa na zakończenie dnia (kompleta) niedzielna. 
Pozostałe części oficjum układa się na wzór oficjum świątecznego 
dobierając części własne z odpowiednich tekstów wspólnych. 

3. Wszystkie Msze odprawia się według formularza z uroczystości, a więc 
odmawia się Chwała..., Wierzę... W uroczystościach tytułu nie wolno 
odprawiać Mszy w różnych potrzebach. 

4. Jeśli uroczystość tytułu przypada w dniu powszednim w okresie 
zwykłym w ciągu roku, wówczas można ją odprawiać w najbliższą 
niedzielę. Można odprawić wszystkie Msze św. z udziałem wiernych 
według formularza uroczystości tytułu. 

5. Jeśli uroczystość tytułu kościoła przypada w piątek, wówczas nie 
obowiązuje prawo wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Uwagi ogólne 

do Kalendarza Liturgicznego 
Diecezji Zielonogórsko - Gorzowskiej 

1. Numery stron, sigla biblijne, wskazania do liturgii słowa w 
Lekcjonarzu Mszalnym odnoszą się do drugiego wydania 
wzorcowego (tom I – V) wydanego przez Wydawnictwo Pallottinum 
w Poznaniu w 2015 roku oraz tom VI -  IX z 2019 roku. 

2. Treść Ogłoszeń parafialnych w znacznej części jest podawana w 
równoważnikach zdań (szczególnie starsze, z poprzednich redakcji 
Kalendarza liturgicznego), gdyż chodziło o syntetyczne, krótkie 
informacje, które następnie można rozwinąć według upodobań. Celem 
Kalendarza liturgicznego jest przygotowanie do należytego 
sprawowania liturgii, a informacje duszpasterskie i ekonomiczne są tu 
dodatkowe. Wszelkie sugestie, uwagi itp. proszę kierować drogą 
elektroniczną na adres e-mail; ahladki@o2.pl podpisując się pod 
listem 
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DIECEZJA ZIELONOGÓRSKO-GORZOWSKA 
 
 

ROK 2022 
 
 
 



 

INFORMACJA O OBCHODACH USTĘPUJĄCYCH W ROKU 
PAŃSKIM 2022 

12 czerwca 2022 nie obchodzi się 11 Niedz. zw., ponieważ 
przypada Najśw. Trójcy  

3 lipca 2022 nie obchodzi się święta Św. Tomasza Ap., ponieważ 
przypada 14 Niedz. zw.  

18 września 2022 nie obchodzi się święta Św. S. Kostki, 
ponieważ przypada 25 Niedz. zw. 

 
 

OBCHODY LITURGICZNE PRZENIESIONE W 2022 

Urocz. Św. Wojciecha w tym roku przenosi się na 26 kwietnia, 
ponieważ 23 kwietnia przypada obchód Sob. w okt. Wielkan., a 
w poniedziałek po Oktawie (25 kwietnia) przypada święto Św. 
Marka (por. ONRLiK nr 60.) 

Urocz. Św. Stanisława w tym roku przenosi się na 9 maja, 
ponieważ 8 maja przypada obchód 4 Niedz. wielkan (por. 
ONRLiK nr 60). 

Urocz. Narodz. św. Jana Chrzciciela w tym roku przenosi się na 
23 czerwca, ponieważ 24 czerwca przypada obchód Najśw. 
Serca Pana Jezusa, zgodnie z dekretem Kongregacji ds. Kultu 
Bożego i Dyscypliny Sakramentów z dn. 11 maja 2021 r. 
 



 

 

KALENDARZ SKRÓCONY NA ROK 2022 
 
 

 Styczeń Luty Marzec 
Niedziela  2 9 16 23 30   6 13 20 27  6 13 20 27 
Poniedziałek  3 10 17 24 31   7 14 21 28  7 14 21 28 
Wtorek  4 11 18 25   1 8 15 22  1 8 15 22 29 
Środa  5 12 19 26   2 9 16 23  2 9 16 23 30 
Czwartek  6 13 20 27   3 10 17 24  3 10 17 24 31 
Piątek  7 14 21 28   4 11 18 25  4 11 18 25  
Sobota 1 8 15 22  29  5 12 19 26  5 12 19 26  

 
 Kwiecień Maj  Czerwiec 
Niedziela   3 10 17 24   1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Poniedziałek   4 11 18 25   2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Wtorek   5 12 19 26   3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Środa   6 13 20 27   4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Czwartek   7 14 21 28   5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Piątek  1 8 15 22 29   6 13 20 27  3 10 17 24  
Sobota  2 9 16 23 30   7 14 21 28  4 11 18 25  

 
 Lipiec Sierpień  Wrzesień 
Niedziela   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 
Poniedziałek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Wtorek   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Środa   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Czwartek   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Piątek  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Sobota  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

 
 Październik          Listopad Grudzień 
Niedziela   2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 
Poniedziałek   3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 
Wtorek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 
Środa   5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 
Czwartek   6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 
Piątek   7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 
Sobota  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 



 

KALENDARZ SKRÓCONY NA ROK 2023 
 
 

 Styczeń Luty Marzec 
Niedziela  1 8 15 22 29   5 12 19 26  5 12 19 26 
Poniedziałek  2 9 16 23 30   6 13 20 27  6 13 20 27 
Wtorek  3 10 17 24 31   7 14 21 28  7 14 21 28 
Środa  4 11 18 25   1 8 15 22  1 8 15 22 29 
Czwartek  5 12 19 26   2 9 16 23  2 9 16 23 30 
Piątek  6 13 20 27   3 10 17 24  3 10 17 24 31 
Sobota  7 14 21  28  4 11 18 25  4 11 18 25  

 
 Kwiecień Maj  Czerwiec 
Niedziela   2 9 16 23 30   7 14 21 28  4 11 18 25 
Poniedziałek   3 10 17 24   1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Wtorek   4 11 18 25   2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Środa   5 12 19 26   3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Czwartek   6 13 20 27   4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Piątek   7 14 21 28   5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Sobota  1 8 15 22 29   6 13 20 27  3 10 17 24  

 
 Lipiec Sierpień  Wrzesień 
Niedziela   2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 
Poniedziałek   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 
Wtorek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Środa   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Czwartek   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Piątek   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Sobota  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

 
 Październik          Listopad Grudzień 
Niedziela  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 
Poniedziałek  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  
Wtorek  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  
Środa  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  
Czwartek  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  
Piątek  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  
Sobota  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  

 



 

MODLITEWNIK 

MODLITWA O BEATYFIKACJĘ 
SŁUGI BOŻEGO, 

BISKUPA WILHELMA PLUTY 
 

 Wszechmogący, wieczny Boże, w Trójcy Jedyny, prosimy 
Ciebie, wynieś na ołtarze sługę Twojego, biskupa Wilhelma Plutę, 
który przez sposób swego życia przypomniał wiernemu ludowi 
Dobrego Pasterza, Jezusa Chrystusa, zatroskanego o zbawienie 
ludzi i zostawił nam wzór miłości do Bogarodzicy i Świętych 
Pańskich. 
 Niech przykład Jego miłości, z Ciebie, Boże, czerpanej i w 
Tobie dawanej bliźnim, będzie światłem dla nas i następnych 
pokoleń. 
 Za wstawiennictwem sługi Twojego, biskupa Wilhelma 
Pluty udziel mi łaski, o którą Cię pokornie proszę. 
 Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

O łaskach otrzymanych za przyczyną sługi Bożego, biskupa 
Wilhelma Pluty prosimy powiadomić: 

Kuria Biskupia, Pl. Powstańców Wlkp. 1, 
65-075 ZIELONA GÓRA 

email: postulator@kuria.zg.pl, strona WWW: diecezjazg.pl 
Za aprobatą Biskupa Diecezjalnego 

Zielona Góra, 14 stycznia 2015, znak: K3-1/2015 

O, JEZU NAJSŁODSZY, 
któremu za miłość bez granic ludzie w niewdzięczny sposób 
odpłacają się tak wielkim zapomnieniem, opuszczeniem i wzgardą, 
oto my, rzucając się do stóp Twych ołtarzy, szczególnym hołdem 
czci pragniemy wynagrodzić tę grzeszną oziębłość i krzywdy, jakie 
ze wszech stron ranią najmiłościwsze Twoje Serce. Pomni 
wszelako, że i my sami nie zawsze byliśmy wolni od tych 
niegodziwości, żalem przeto najgłębszym przejęci, błagamy przede 
wszystkim o miłosierdzie dla siebie. Jesteśmy gotowi 
dobrowolnym zadośćuczynieniem wynagrodzić nie tylko za 
grzechy, któreśmy sami popełnili, ale i za występki tych, co błądzą 
z dala od drogi zbawienia i zatwardziali w niewierze nie chcą iść za 
Tobą, Pasterzem i Wodzem, albo zdeptawszy obietnice chrztu 
świętego, zrzucili z siebie najsłodsze jarzmo Twojego prawa. Za te 
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wszystkie opłakania godne występki chcemy wynagrodzić i każdy 
z nich pragniemy naprawić. A więc: brak skromności i wszelki 
bezwstyd w życiu i strojach, liczne owe sidła zastawione na 
niewinne dusze, lekceważenie dni świętych, ohydne bluźnierstwa 
miotane przeciwko Tobie i Twoim Świętym, obelgi rzucane na 
Twego Namiestnika i na stan kapłański, bezczeszczenie nawet 
samego Sakramentu Bożej miłości przez jego zaniedbanie i przez 
okropne świętokradztwa, wreszcie publiczne wykroczenia 
narodów wyłamujących się spod praw i kierownictwa 
ustanowionego przez Ciebie Kościoła. Obyśmy krwią własną mogli 
zmyć te wszystkie zbrodnie. A tymczasem, by naprawić zniewagi 
czci Bożej, składamy Ci zadośćuczynienie, jakie Ty sam Ojcu na 
krzyżu ofiarowałeś i które co dzień na ołtarzach ponawiasz, w 
połączeniu z zadośćuczynieniem Bogarodzicy Dziewicy, 
wszystkich Świętych i pobożnych dusz wiernych. Przyrzekamy z 
głębi serca wynagrodzić - o ile za łaską Twoją stać nas będzie - za 
przeszłe własne grzechy i obojętność na tak wielką miłość Twoją: 
przez wiarę stateczną, czyste życie, dokładne zachowanie prawa 
ewangelicznego, zwłaszcza prawa miłości. Postanawiamy również 
według sił swoich nie dopuścić do nowych zniewag - i jak najwięcej 
dusz pociągnąć do wstępowania w Twoje ślady. Przyjmij, błagamy, 
o, najłaskawszy Jezu, za przyczyną Najświętszej Maryi Panny, 
Wynagrodzicielki, ten akt dobrowolnego zadośćuczynienia i racz 
nas aż do śmierci zachować w wierności obowiązkom Twej świętej 
służby przez wielki dar wytrwania, przez który wszyscy 
doszlibyśmy w końcu do tej ojczyzny, gdzie Ty z Ojcem i Duchem 
Świętym żyjesz i królujesz, Bóg, na wieki wieków. Amen. 
 

MODLITWA „OTO JA, DOBRY I NAJSŁODSZY JEZU” 

„Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim 
obliczem i z największą gorliwością ducha proszę Cię i błagam, abyś 
wszczepił w moje serce najżywsze uczucia wiary, nadziei i miłości 
oraz prawdziwą skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy. Oto 
z sercem przepełnionym wielkim uczuciem i z boleścią oglądam w 
duchu Twoje pięć ran i myślą się w nich zatapiam, pamiętając o tym, 
dobry Jezu, co już prorok Dawid włożył w Twoje usta: „Przebodli 
ręce moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje” ( Ps 22 [21] 17-18). 

(LG, Dziękczynienie po Mszy św.) 
zob. WO nad. 8 § 1 nr 2 


